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    Strippers, pole dancers y prostitutas, ¿cuáles son sus diferencias?

													  
													  
    
       Amelio M Gallegos
      5 octubre, 2023       
       0 Comment 
    

    

No hay ningún documento que recoja cuando se creó el primer baile sensual, pero estamos seguros de que hay que remontarse siglos, incluso milenios atrás para encontrarlo. La danza siempre ha sido una de las expresiones más antiguas del ser humano, junto con la música, en una simbiosis que sigue en nuestros días. De hecho, en la actualidad sigue habiendo muchas tribus que conservan rituales para invocar a la lluvia, a la buena cosecha o a cualquier otro regalo de las deidades a través del baile y el movimiento. La expresividad de este tipo de danzas va desde lo más arcaico hasta lo más moderno, sin que haya una diferencia tan notable a ojos de un profano en la materia. Y la sensualidad siempre ha sido también uno de esos puntos de toque de este tipo de bailes, un componente que no podía faltar en muchos de ellos. Porque igual que ocurre con muchos animales, los humanos también cortejamos y enamoramos con los bailes.
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    Deportes nudistas, ¿una buena opción?
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       0 Comment 
    

    

Dicen que cuando uno descubre las bondades del nudismo ya no quiere volver a su vida textil de siempre. Que cualquier actividad que realicemos será mucho más cómoda si estamos sin ropa, por la libertad que esto nos da. Pero está claro que todavía queda mucho para que el naturismo sea aceptado como una parte normal dentro de esta sociedad. A pesar de los esfuerzos de las asociaciones, las instituciones todavía siguen viendo como algo obsceno o perverso el que una persona vaya desnuda por la calle. Es cierto que cada vez contamos con más lugares donde se nos permite expresarnos de esta manera, sin hacer daño a nadie además. Playas, piscinas, sitios de recreo… La mayoría de las actividades, sin embargo, están vetadas a la desnudez. Y el deporte es uno de los campos donde más se denota esta discriminación, que lleva existiendo desde (casi) siempre, pero que debería cambiar a estas alturas. Y es que en la Antigüedad, los deportistas podían practicar sus disciplinas totalmente desnudos, o como mucho, vestidos con una vaporosa túnica. Era habitual hacer ejercicio de esta manera por una razón muy obvia: es la más cómoda para permitirnos el movimiento. 
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    La desnudez y su sentido no sexual
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Una mujer anónima sube una foto a una red social mientras le da el pecho a su pequeño bebé. Es una foto preciosa, llena de ternura, del amor más puro que pueda existir. El niño está enganchado al pezón del a madre, que lo mira con ojos enamorados. La foto, sin embargo, es censurada en la red social, no sin antes recibir un montón de comentarios inapropiados por parte de algunos usuarios. ¿Es posible que una acción tan natural y básica como dar el pecho haya llegado al punto de ser censurada por sexualizarse? En la sociedad en la que vivimos, donde parece que se nos ha ido de las manos todo lo que tiene que ver con el sexo, estas situaciones empiezan a ser comunes. Cualquier mujer u hombre que aparezca medio desnudo ya es automáticamente sexualizada, aunque los motivos de la desnudez no tengan que ver con el erotismo. Porque el ser humano puede desnudarse por muchas razones más allá de buscar el placer sexual.
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    Escorts y nudismo, un reclamo de negocio
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Hacer del cuerpo un negocio no es algo que nos tome de sorpresa. Los actores y actrices trabajan gracias a su físico, y si hablamos de modelos, directamente es su forma de ganarse la vida. La mano de obra literal, cuando hombres y mujeres se dejan la piel en su trabajo, está más que normalizada y justificada. Hasta el punto de que en muchas ocasiones, este tipo de trabajos terminan provocando lesiones irreversibles, desgastes musculares que con el tiempo se agravan. El ser humano es mucho más que cuerpo, pero sin él somos prácticamente incapaces de llegar a los demás. Incluso en la era de Internet, cuando todo se ha vuelto virtual, el placer carnal sigue siendo imperativo. Por eso el oficio de la prostitución sigue tan en boga, a pesar de haber sido señalado y marginado durante tantos siglos. Es uno más de esos trabajos en los que el cuerpo se entrega, aunque con una condición especial: hay sexo de por medio.
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    Pueblos nudistas: ¿están libres de prostitución?
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       0 Comment 
    

    

El ser humano nace desnudo, llorando y ensangrentado. A lo largo de la vida, nos quitamos la sangre, intentamos evitar las lágrimas pero sobre todo, nos vestimos con cualquier cosa que tengamos a mano. Porque para muchos, la desnudez es algo vulgar, algo que no está bien visto, al menos en público. Nuestra especie comenzó a vestirse con las pieles de ciertos animales para poder sobrevivir al frío y estar mejor protegidos al abrigo de esas prendas rudimentarias. No fue precisamente por vergüenza, ya que se ha demostrado que ese aspecto es sencillamente social. De hecho, hay tribus africanas donde las mujeres van casi desnudas por completo, y esto no tiene ningún tipo de carga sexual más que para aquellos ojos que no están acostumbrados a la desnudez pública. Como todo lo que tiene que ver con el sexo, el cuerpo desnudo también se ha cosificado, se ha vulgarizado y se ha convertido en un tabú.
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    Ciclismo y dolor: remedios a los más comunes
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      9 julio, 2021       
       0 Comment 
    

    

Hay muchos deportes que exigen un esfuerzo tremendo al cuerpo, pero pocos son tan completos y duros como el ciclismo. Esas etapas de cientos de kilómetros, muchas veces bajo el sol abrasador o la lluvia, peleando contra los elementos, con el cansancio, con las cuestas… Los ciclistas profesionales son auténticos superhombres que llevan a cabo esfuerzos inhumanos en cada etapa, y están acostumbrados a poner al límite a su organismo. Los que nos conformamos con salir cada fin de semana con la bicicleta para hacer rutas o conocer algún lugar bonito cerca de casa también tenemos lo nuestro. El esfuerzo muchas veces es parecido, aunque no sigamos un ritmo tan duro, pero es que no nosotros no nos entrenamos para esto. Simplemente nos subimos a la bici por placer, aunque en más de una ocasión pensemos que en realidad, lo que estamos es siendo unos masocas, por el dolor que nos deja.
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    Los límites del nudismo
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Nacemos desnudos, y aunque en el pasado la vestimenta nos ha ayudado a mantenernos abrigados y a protegernos de las inclemencias del tiempo, hoy por hoy parece que el tema de la desnudez sigue siendo un tabú, sobre todo por vincularla directamente con la sexualidad. Nuestra sociedad ya piensa que cuando alguien se desnuda es que hay un componente erótico en el propio hecho de mostrar su cuerpo tal y como es, algo que por supuesto, no tiene porqué ser así, ni mucho menos. 




Hay personas que simplemente se sienten mucho más a gusto estando desnudas, y de hecho, practican el naturismo siempre que les es posible. Pero en la mayoría de ciudades no se permite que alguien vaya desnudo por la calle, por ejemplo, ya que puede cometer un delito de exhibicionismo. Lo más extraño es que en España no hay ninguna norma estatal que prohíba exactamente el nudismo, así que por derecho técnicamente estaría permitido, salvo que para contrarrestar esto, la mayoría de ciudades y municipios sí que tienen normas creadas expresamente para este fin.
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    Nudismo ¿cuáles son los miedos más comunes?

													  
													  
    
       Amelio M Gallegos
      23 octubre, 2020       
       0 Comment 
    

    

Nacemos desnudos, sin nada de ropa encima, y es así, cuando venimos al mundo, cuando más desprotegidos estamos. Sin embargo, la belleza del cuerpo humano no tiene por qué sonrojarnos o darnos vergüenza, aunque como sociedad, desde hace miles de años, hayamos recurrido a la ropa tanto para protegernos como para taparnos ciertas partes de nuestra anatomía que, al quedar descubiertas, normalmente provocan una reacción polémica. ¿Hay algo realmente malo en mostrar el pecho, el trasero o los genitales? Seguramente esa última parte, la que tenemos en la entrepierna, sea la menos recomendable para mostrar, porque puede sufrir un daño mayor y es más sensible. Sin embargo, los hombres pueden ir sin camiseta en cualquier evento deportivo, o en la playa, mientras que las mujeres que enseñan los pechos, de la misma manera, están más expuestas.
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    Pantano de San Juan, un lugar perfecto para practicar nudismo
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      15 abril, 2020       
       0 Comment 
    

    
El naturismo es una práctica que lleva décadas creciendo, especialmente desde finales de los 60, cuando el movimiento hippie también la acogió con entusiasmo. Despojarnos de nuestras ropas, sentir la vida, el aire y todo lo demás en nuestra piel, ofrece una sensación de libertad inaudita que muchos disfrutan siempre que pueden. La sociedad nos obliga a estar vestidos en casi cualquier ocasión y de hecho, el look se ha vuelto algo imprescindible en según que sitios. Si estás cansado de tener que ponerte traje y camisa cada día en el trabajo, o ir de etiquete a reuniones que en realidad tampoco son tan importantes, tal vez puedas probar esto del nudismo. Además, no hace falta irse demasiado lejos, si vives en Madrid por ejemplo, para encontrar un buen lugar donde esté permitido.
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    Naturist Cleaners, chicas de la limpieza desnudas en UK
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En una época en la que el mercado laboral es tremendamente complejo y todos tenemos que sobrevivir buscándonos la vida como podemos, tener un empleo con un buen sueldo y buenas condiciones parece algo casi mitológico. Sin embargo, todavía existen algunas empresas que saben cómo tener contentos tanto a los clientes como a los propios trabajadores, con buenas condiciones de trabajo y sobre todo, sueldos más que decentes. Se trata de buscar ideas originales y poner en marcha aquello que a otros todavía no se les ha ocurrido, o directamente, no se habían atrevido. Y es que los visionarios de los negocios siempre tienen la vista puesta más allá de lo que el común de los mortales es capaz de entender.
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